Czy mozna gtupio pomagac?

Jest to mozliwe i czesto spotykane.

Wczesna wiosna, na parkingu przed sklepem podchodzi do mnie
wychudzona , zmarznieta kobieta z prosbg o piec ztotych na jedzenie.
Daje dwadziescia ztotych z poczuciem spetnienia dobrego uczynku. Pot
godziny pozniej widze jak ta kobieta razem z mezczyzna kupuja
butelke wodki. Niesmak pozostat.

Znajomy jako wolontariusz zaczat angazowac sie w domu dziecka.
Przychodzit raz w tygodniu , potem dwa razy na dwie, trzy godziny.
Bawit sie, rozmawiat, pomagat w zajeciach. Z jednym chtopcem
nawiazat blizsza relacje , chtopiec nabrat checi do zycia, stat sie
radosny za kazdym razem , kiedy znajomy sie pojawiat. Zmiana pracy i
inne obowiazki spowodowaty , ze musiat zrezygnowac ze swojego
zaangazowania w domu dziecka. Na ostatnim spotkaniu wyttumaczyt to
chtopcowi. Byt ptacz. Po roku udato mu sie , ze znow mogt przychodzic
pomagac. Chtopiec nie chciat z nim rozmawiaé, zamknat sie , rana
pozostata.

Co robi¢ , zeby nie pomagac gtupio? Zeby nie rani¢ innych i siebie?

1. Pomagaj swiadomie.

Poznaj i okresl swoje motywacje. Co Cie pobudza do pomagania?
Wrazliwos¢, wartosci, ktorymi kierujesz sie w zyciu, a moze presja
chwili, kiedy ktos poprosi Cie bezposrednio o pomoc? W sytuacjach
bezposredniej konfrontacji czesto pomagamy impulsywnie- ja mam, on
nie ma, podziele sie. Niekiedy jest to wtasciwa postawa, a czasami
robimy to dla uspokojenia wtasnego sumienia.

Czasami przy zbiorkach na jakis cel , jak wszyscy cos daja to tez sie
dotozymy, bo nie wypada inaczej - nie bede gorszy.

Jezus wiele razy w biblii podkresla, ze wazniejsze od tego co robimy
jest powod, motywacja z jakiej to robimy. Wazna jest postawa
naszego serca , nasze intencje.

Przemysl komu chcesz pomagac i w jakich sytuacjach, a potem sam
sobie odpowiedz dlaczego chcesz pomagaé tym osobom i w ten sposob.
Szczera odpowiedz pomoze Ci poznac wtasne motywacje.

2. Ustal priorytety i cel pomocy.

W jakim celu pomagasz? Co chcesz, zeby ktos osiagnat dzieki twojej
pomocy?
Czy jest to zbiezne z bozymi planami?

Jesli komus zaspokoimy jego potrzeby, niedostatki, a nie pomozemy
poznac Boga, to z perspektywy zycia wiecznego nasza pomoc byta



daremna. Z drugiej strony, jesli bedziemy komus mowic o Bogu , a nie
damy mu namacalnej pomocy kiedy jest w potrzebie, to nasz przekaz
bedzie mato wiarygodny. Jesli pomagamy komus lepiej zy¢, a osoba ta
dalej chce trwa¢ w bezdomnosci, uzaleznieniu, czy innych swoich
problemach to niekiedy mozemy wrecz utrudniaé jej poznanie Boga.
Niekiedy brutalnie sie mowi, ze lepiej komus pozwoli¢ uderzy¢ o dno,
zeby miat che¢ i motywacje wyjs¢ z tego.

W tym kontekscie powstaje ciekawe pytanie - co to jest dobro? Co
jest dobre? Warto znalez¢ wtasng definicje dobra, a Internet nie wiele
tu pomoze, szczegodlnie opierajac sie na wartosciach chrzescijanskich.

Ustalajac wtasne priorytety i cele pomagania warto tez porozmawiac
Z osobami zaangazowanymi w dziatalnos¢ charytatywna.

3. Poznaj co i kogo wspierasz.

Dookota nas jest wiele potrzeb, ludzi i organizacji charytatywnych.
Zeby wsparcie byto uzyte zgodnie z Twoimi oczekiwaniami warto
poznac organizacje i ludzi zaangazowanych w danga dziatalnosc i
bezposrednio potrzebujacych. Wiele ludzi i organizacji wykorzystuje
otwartos¢ na pomaganie do wtasnych celow.

4. Wspieraj to , w co jeste$ zaangazowany. Angazuj sie w to, co
wspierasz.

Wchodzac w relacje z ludzmi, ktorych wspierasz nie tylko
weryfikujesz wiarygodnosc tego co robia, ale rowniez poznajesz,
doswiadczasz efektow ich dziatan i Twojego wsparcia. Uzyskujesz
bezposrednie potwierdzenie, zZe to co robisz jest dobre i daje nowa
energie do dalszego dziatania. . Zdobywasz doswiadczenia jak mozna to
zrobi¢ madrze, efektywnie i na wieksza skale.

Angazujac sie w to co wspierasz mozesz to poznac, uswiadomic sobie ,
czy jest to zbiezne z twoimi celami, priorytetami pomagania.

Poswiecenie wtasnego czasu, budowanie relacji umozliwia tez
wspieranie nie tylko finansowo, czy materialnie , ale réwniez na innych
ptaszczyznach. Czesto ludzie potrzebuja zauwazenia, zrozumienia,
docenienia, a nawet po prostu wystuchania. Masz tez wtedy mozliwosc
stuzenia swoimi kompetencjami, umiejetnosciami, wiedza i rada.

5. Wspotdziataj w pomaganiu

Razem mozna zrobi¢ wiecej, lepiej, skuteczniej. Nawet jak w danej
sytuacji ty sam mozesz pomoc to szukaj rady u Boga i bliskich osob.
Wspotdziatajac i radzac sie innych mozesz tez uniknac wielu btedow.
Wymieniajac sie i korzystajac z doswiadczen innych unikniesz czesci
zranien i rozczarowan.



6. Pomaganie to tez odpowiedzialnosc¢

Angazujac sie w pomaganie, relacje z druga osobg (dziecko,
bezdomny, uzalezniony, osoba z problemami ) budujesz jednoczesnie
pewne nadzieje, oczekiwania. Jesli przerwiesz to na pewnym etapie to
mozesz spowodowac rozczarowanie, zranienie, zawodd, utrate
motywacji do walki o ,,lepszy swiat”.

Jesli twoja pomoc staje sie istotnym elementem czyjegos
funkcjonowania to pomagaj dtugoterminowo - z zatozeniem, ze to
bedzie trwato bardzo dtugo lub z planem usamodzielnienia sie tej
osoby.

Mitos¢ wymaga tez umiejetnosci ‘stawiania granic”. Pomagajac
niekiedy trzeba tez stawia¢ wymagania, jasno okresli¢ zakres swojej
pomocy, zeby nie tworzy¢ nadmiernych oczekiwan i roszczen. Réznych
potrzeb jest tak duzo, ze trzeba tez umie¢ odmawiac i jasno to
komunikowac.

Styszatem historie cztowieka, ktory nawrdcit sie w wiezieniu.
Wierzacy cztonkowie jednego z kosciotow odwiedzali go i razem
studiowali pismo swiete. Po wyjsciu z wiezienia przyszedt na
nabozenstwo do tego kosciota. Wszyscy sie cieszyli i chcieli z nim
porozmawiac. Po zakonczeniu nabozenstwa i czasie wspolnoty wszyscy
pojechali do swoich domow. On zostat sam na ulicy ........

W innym kosciele kilka oséb zaczeto wspierac
bezdomnych ,organizowac dla nich positki , spotkania. Po pewnym
czasie na nabozenstwie prawie potowa uczestnikow to byli bezdomni.
To utrudniato dotychczasowe funkcjonowanie kosciota. Powstat roztam i
czes¢ ludzi z bezdomnymi zatozyta odrebng wspolnote.

Czy Twoj kosciot jest gotowy na przyjecie bezdomnych, osob
uzaleznionych, wychodzacych z wiezien, obtoznie chorych, samotnych
0sob starszych?

Mozna ustali¢ we wspolnocie liste placowek, osrodkow
terapeutycznych, domoéw dla bezdomnych i starcéw i tam ich odsytacd.
Powstaje jednak pytanie - czy koscioty i kazdy z nas mamy zrzucic tg
odpowiedzialnos¢ na wyspecjalizowane placowki i skoncentrowac sie na
,wzroscie duchowym?” i ewangelizacji, czy tez moze wspierac i
zaangazowac sie we wspotprace z tymi osSrodkami? Czesto koscioty
skoncentrowane sg na ,,wtasnej” dziatalnosci , a organizacje poza
koscielne musza radzi¢ sobie same przejmujac obowiazki, za ktore
odpowiedzialne sg cate wspolnoty i kazdy z nas.

Moja definicja dobra?
Dobro to jest to, co przynosi chwate Bogu.



Ludzie sg nierozsadni, nielogiczni i egocentryczni.
KOCHAJ ICH MIMO WSZYSTKO

Jezeli czynisz dobro, ludzie powiedza, Ze jesteS samolubny.
CZYN DOBRO MIMO WSZYSTKO

Jesli masz sukcesy, nabedziesz fatszywych przyjaciot i prawdziwych
Wrogow.

ODNOS SUKCESY MIMO WSZYSTKO

Co dobrego zrobisz dzisiaj, jutro pojdzie w niepamiec.

BADZ DOBRY MIMO WSZYSTKO

Uczciwosc i szczerosC naraza cig na cierpienie.
BADZ UCZCIWY I SZCZERY MIMO WSZYSTKO

To, co budowates$ przez lata, moze zosta¢ zburzone w jedng noc.
BUDUJ MIMO WSZYSTKO

Ludzie pragng twojej pomocy, ale mogg cie zaatakowac, gdy im
pomozesz.

Dawaj Swiatu to, co masz najlepszego, spodziewajac sie w zamian
ciosow.

DAWAJ SWIATU WSZYSTKO, CO MASZ NAJLEPSZEGO, MIMO WSZYSTKO
(z napisu na Scianie Shishu Bhavan, domu dla dzieci w Kalkucie)

podpisano matka Teresa z Kalkuty..........



